
Dann pack deine Sachen und komm mit !
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Mit einem Praktikum in Polen oder der Tschechischen 
Republik auf die Zukunft vorbereiten 

Ein Auslandspraktikum ist nicht nur eine wertvolle persönliche Er-
fahrung, sondern auch eine echte Hilfe auf dem Weg in einen Job. 
Doch leider ist es oft nicht einfach, auf eigene Faust ein passendes 
Unternehmen und eine ansprechende Unterkunft zu finden. 

Wir übernehmen das für Dich

Gemeinsam wählen wir eine geeignete Praktikastelle aus und 
organisieren eine schöne Unterkunft für Dich. Intensive Betreuung 
vor Ort wird ebenfalls durch uns gewährleistet. 

Laufzeit: Der erste Austausch beginnt im Frühjahr 2010; weitere 
Austausche sind bis 2012 geplant. Das Praktikum hat eine Dauer 
von zwei Monaten.

DU MUSST NICHTS BEZAHLEN 
Kosten für Unterkunft und Verpflegung sowie Sprachkurse und andere 
Qualifikationen werden durch das Programm übernommen.

Was wir Dir bieten

Auslandspraktikum für arbeitssuchende junge Erwachsene•	
Intensive Vorbereitung auf den Auslandsaufenthalt•	
Interkulturelles Training / Schulung zur Kultur des Gastlandes•	
Umfangreiche Informationen über das Gastland und die Gastregion•	
Kinderbetreuungskostenübernahme für Alleinerziehende•	
Unterstützung und deutschsprachige Betreuung vor Ort•	
erfahrene Praktikumsbetriebe verschiedener Branchen•	
beruflich orientierte Qualifikationen•	
Sprachtraining•	

Interesse? - hier kannst Du dich melden

Aufbauwerk Region Leipzig GmbH
Frau Sandra Commichau
Otto-Schill-Straße 1, 04109 Leipzig
Telefon: 0341-14077970
Mail: commichau@aufbauwerk-leipzig.com

SAXONIA Standortentwicklungs- und 
-verwaltungsgesellschaft mbH
Herr René Otparlik
Halsbrücker Straße 34, 09599 Freiberg
Telefon: 03731-395035
Mail: transgredio@saxonia-freiberg.de

Fördergesellschaft Region Döbeln e.V.
Herr Peter Ortlepp
Straße des Friedens 20, 04720 Döbeln
Telefon: 03431-741454
Mail: peter.ortlepp@landkreis-mittelsachsen.de

ARGE Oschatz/Torgau
Frau Petra Dehmel
Oststraße 3, 04758 Oschatz
Telefon: 03435-980363
Mail: ARGE-Oschatz@arge-sgb2.de

Agentur für Arbeit Oschatz
Frau Gerlinde Oehmigen
Oststraße 3, 04758 Oschatz
Telefon: 03435-980245
Mail: oschatz@arbeitsagentur.de

Landratsamt Mittelsachsen
Amt für Arbeit und Beschäftigungsförderung Döbeln
Herr Jens Spreer
Burgstraße 34, 04720 Döbeln
Telefon: 03431-742307
Mail: jens.spreer@landkreis-mittelsachsen.de

Du hast Langeweile und brauchst 
einen Tapetenwechsel? 

Das Projekt TRANSGREDIO wird im Rahmen des Programmes „Ida“ durch das Bundesministreium 
für Arbeit und Soziales und dem Europäischen Sozialfonds gefördert.


